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eq[; 'kCn % vFkZO;oLFkk] vkfFkZd leL;k,WA 
izLrkouk  

'kksËk esaa oSKkfud izfofËk;ksa ds }kjk fo"k; ls lEcfUËkr lkekftd 

thou] lkekftd ?kVukvksa] izdk;kZRed lEcUËkksa] dk;Z&dkj.krk ds ckjs esaa 

uohu Kku izkIr djuk gSA  

v/;;u ds mís'; 

bl 'kksËk v/;;u ds izeq[k mís'; bl izdkj gSA 

1. vkfFkZd fodkl ls lkekftd lajpuk ij iM+us okys izHkko dks ekyqe 

djukA  

2. xzkeh.k lekt esaa vkËkqfudhdj.k dh izfd;k dks fdu&fdu {ks=ksa esaa 

Lohdkjk ,oa vLohdkjk gS rFkk lkFk gh ;g Kkr djuk gS fd ;fn 

vkËkqfudhdj.k dh izfØ;k dks yksx viuk jgs gaS] rks blls ifjorZu ,oa 

fodkl gqvk gS ;k ugha gqvk gSA  

3. vkfFkZd fodkl eas vkËkqfudhdj.k dh D;k Hkwfedk gS tSls vkfn rF;ksa ds 

ckjs esaa tkudkjh izkIr djukA  

4. fookg ,oa ifjokj ds cnyrs izfrekuksa dk ekyqe djuk gSA fookg esaa 

ifjorZu ds dkSuls dkj.k mÙkjnk;h gSa] fookg viuh gh tkfr esaa djuk 

ilUn djrs gaS ;k vUrj tkfr; fookg djuk ilUn djrs gSaA fookg dh 

vkSlr vk;q esaa ifjorZu vk;k gS ;k ughaA 

5. fookg esaa ngst dh izo`fr dSlh gSA fookg ,d lkekftd le>kSrk ;k 

ËkkfeZd laLdkj gS] yksxksa esaa rykd ds izfr D;k jk; gS\ thou lkFkh ds 

p;u ds rkSj rjhds esaa D;k cnyko vk;k gS\ fookg ds jhfr&fjoktksa esaa 

D;k ifjorZu vk;k gS\ yksx fdl izdkj ds fookg dks vPNk ekurs gaSA  

6. ifjokj dh izÑfr dSlh gS] yksx la;qDr ifjokj dks vPNk ekurs gS ;k 

,dkdh ifjokj dks] lkFk gh buesa ls dkSulk ifjokj esaa vfËkd fodkl 

gksrk gSA ifjokj dh lajpuk ,oa izdk;Z esaa ls fdl {ks= esaa cnyko vfËkd 

gks jgk gSA xzkeh.k lekt ds yksx ifjokj dY;k.k dk;ZØe ;k ifjokj 

fu;kstu dks mi;ksx esa ys jgs gS ;k ughaaA  

7. ifjokj esaa ifjorZu ,oa fodkl ds fy, efgykvkas dh D;k Hkwfedk jgh gS\ 

ifjokj esaa efgykvksa ds lkeus dkSu&dkSulh leL;k,sa gSa ftlds dkj.k og 

Lkkjka'k 

lkekftd txr dbZ i{kksa ls cuk gS& tSls vkfFkZd] jktuhfrd] 

ËkkfeZd] 'kS{kf.kd bR;kfnA bu lHkh i{kkas dk fo'ys"k.k ,d nwljs ls i`Fkd 

:i esa fd;k tk ldrk gS] ijUrq os ,d nwljs dks izHkkfor djrs gaSA bl vFkZ 

esaa lajpukRed izHkko dk v/;;u djrs le; ge vkfFkZd fodkl ds i{k dh 

mis{kk ugha dj ldrs gSaA vkfFkZd fodkl vkSj lajpukRed izHkko] ftlesa 

vkfFkZd fodkl dk ifjokj] fookg] ukrsnkjh tSlh lkekftd laLFkkvksa ,oa 

tkfr; lajpuk esa ifjorZu dk v/;;u fd;k x;k gSA vkfFkZd fodkl vkSj 

lajpukRd izHkko ds chp yEcs le; ls lekt'kkL=h;ksa dk v/;;u fo"k; 

jgk gSA vFkZO;oLFkk esa gksus okys ifjorZuksa] uoksn~Hkwr] m|eksUeq[kh] Ñf"k dk 

izkS|ksfxdh; vkSj ifjokj] fookg] ukrsnkjh ,oa tkfr; ljapuk ds chp 

fudVrk dk lEcUËk gSA lHkh O;fDr;ksa dh vkfFkZd leL;k,W gksrh gSaA ,d 

O;fDr ds :i esa ge fdl izdkj thoksdksiktZu djrs gSa] ;g thou dk 

lcls egÙoiw.kZ rF; gSA mlh izdkj fdlh lekt dk lcls izeq[k rF; ;g 

gS fd blds lnL;x.k vius Hkkstu dk mRiknu ,oa forj.k fdl izdkj 

djrs gSaA bl rjg vkfFkZd mRiknu lekt dk ekSfyd dk;Z gS vkSj ;g 

lkekftd lajpuk ds <k¡ps dks fuËkkZfjr djus esa egÙowi.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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LorU= :i ls u rks dksbZ 

dk;Z dj ldrh gS vkSj u gh 

fopj.k dj ldrh gS vkfn ds ckjs esa tkudkjh djuhA 

8. Ñf"k ,oa vU; O;olk;ksa ds }kjk mRiUu vkfFkZd 

fodkl esaa ;ksxnku dks ekywe djukA  

9. xzkeh.k lekt ds yksx Ñf"k dk;ks± esaa e'khuhdj.k 

dk iz;ksx djrs gSa ;k ughaa] D;k Ñf"k dk izfr 

gsDVs;j dk mRiknu esaa o`f) gqbZ gSA Ñf"k esaa flapkbZ 

dh O;oLFkk D;k gS\ xk¡oksa esaa fdl izdkj dh Qlyksa 

dh vfËkd cqokbZ djrs gaS rFkk o"kZ esaa fdruh Qlyksa 

dh cqokbZ djrs gSaA  

10. Qlyksa dks cspus ij D;k bldk mfpr ewY; izkIr 

gksrk gSA Ñf"k esaa dkSu&dkSu ls jklk;fud [kknksa 

dks iz;ksx djrs gaS] Ñf"k dk;Z ds lkFk vkSj dkSu ls 

dk;Z djrs gaSA  

11.  efgykvksa dh Ñf"k dk;Z esaa D;k lg;ksx gS\ 

ljdkj ds }kjk pkyw dh xbZ Ñf"k chek ;kstuk] 

Qly dk mfpr ewY;] ljdkjh ewY;ksa ds vkËkkj ij 

Qly dks Ø; djuk vkfn ;kstukvksa dk ykHk fey 

ik jgk gS ;k ughaaA D;k Ñf"k ds lkFk&lkFk 

i'kqikyu ,oa Ms;jh m|ksx ls xzkeh.k lekt dk 

fodkl gqvk gS\  

vkfFkZd fodkl vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

lkekU; 'kCnkas esa vkfFkZd fodkl dk vFkZ gksrk 

gS fd ^og izfØ;k ftlds }kjk ,d vFkZO;oLFkk dh 

izfrO;fDr 'kq) jk"Vªh; vk; esa nh?kZdkfyu o`f) gSA izfr 

O;fDr vk; esa o`f) ls vkfFkZd fodkl dk lEcUËk gksrk 

gSA jkscVZ QSfjl ds vuqlkj ^^vkfFkZd fodkl okLrfod 

vk; esa izfrO;fDr vk; dh o`f) gS tks Hkys gh fdlh Hkh 

lkËku ls gksA** uksokWd MsfoM& ds vuqlkj ^^;g oLrq ,oa 

lsokvksa ds izfr O;fDr miHkksx esa fujUrj ,oa vR;fËkd 

o`f) gSA** vkfFkZd oLrqvksa dk vR;fËkd miHkksx rHkh 

lEHko gS] tcdh vkfFkZd oLrqvksa dk mRiknu Hkh 

vR;fËkd gksA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd 

fodkl] vkfFkZd oLrqvksa ds mRiknu o forj.k esa tM+ ;k 

futhZo 'kfä vkSj rduhdh ds iz;ksx ds vfrfjDr] Je 

xfr'khyrk] foLr̀r f'k{kk O;oLFkk vkfn Hkh lfEefyr gaSA 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd vkfFkZd 

fodkl ,d izdkj dk vkfFkZd mRiknu dk rdZ 

laxfrdj.k gS] ftlesa izfrO;fDr vk;] mPp lk{kjrk] 

tUe ds volj ij thou dh Å¡ph lEHkkouk,Wa] Ñf"k esa 

layXu Je 'kfä dk fuEu vuqikr vFkkZr~ Ñf"k dk 

e'khuhdj.k izfrO;fDr fctyh fdyksokWV dk mPp 

mRiknu vkfn ds vkËkkj ij gksus okys fodkl vkfFkZd 

fodkl dgk tkrk gSA  

vkfFkZd fodkl dh fo'ks"krk,a 

vkfFkZd fodkl ,d izfd;k gS& bl ckr ij 

cy nsuk vko';dr gS fd vkfFkZd fodkl ,d ,slh 

izfd;k gS] ftlesa dqN 'kfä;ksa tks ,d nwljs ls 

lEcfUËkr gS] dkj.k vkSj dk;Z ds :i esa fØ;k'khy gksrh 

gSA vr% gesa vkfFkZd fodkl dh ijh{kk ,d izxfr'khy 

izkSxzke ds :i esa djuh pkfg;s ftlds QyLo:i ;g 

fdlh ns'k dh tula[;k fo'ks"k dj] fuËkZu tula[;k ds 

fy, vfËkd vFkZiw.kZ fl) gks ldsA bl izdkj vkfFkZd 

fodkl dh dYiuk fodkl dh dqN 'krksZa ;k blds 

y{k.kkas dh lwph ds :i esa u djds ,d ,slh izfØ;k ds 

:i esa djuh gksxh ftlds dkj.k vkSj ifj.kke ds 

vkilh lEcUËk Li"V gks ldsA 

1- fuËkZurk dks nwj djuk vkfFkZd fodkl dk izËkku 

y{; gS& vkfFkZd fodkl dh ewy iszj.kk bu jk"Vªkas 

esa fuËkZurk nwj djus ds y{; ls mRiUu gqbZ gSA 

blfy, vko';d gS fd dsoy jk"Vªh; vk; esa o`f) 

dks y{; ekuk tkrk gS] rks ;g lEHko gS fd dqy 

mRiknu esa o`f) rks gks tk;s ijUrq izfrO;fDr vk; 

esa o`f) u gksA ;fn jk"Vªh; vk; dh o`f)&nj 

tula[;k dh o`f)&nj ds cjkcj gS] rks izfrO;fDr 

vk; fLFkj jgsxhA ;fn tula[;k dh o`f)&nj 

jk"Vªh; vk; dh o`f)&nj ls vfËkd gS] rks 

izfrO;fDr vk; de gks tk;sxhA bu nksukas 

ifjfLFkfr;ksa esa ;k rks thou&Lrj fLFkj jgsxk ;k 

fxj tk;sxkA bls vkfFkZd fodkl le>uk gekjh 

Hkwy gksxhA vr% vkfFkZd fodkl ds fy, vko';d 

gS dh jk"Vªh; vk; dh o`f)&nj tula[;k o`f) nj 

ls vfËkd gks rkfd tula[;k dk thou Lrj esa 

lqËkkj gks ldsA ;fn ,slk gksrk gS] rks xjhch nwj 

djus dh izfØ;k pkyw gks tk;sxhA 

2- vkfFkZd fodkl dk vFkZ okLrfod vk; esa 

nh?kZdkfyu o`f) gS& vkfFkZd fodkl dk vFkZ 

okLrfod vk; esa nh?kZdky esa yxkrkj of̀) gS] u 

dh vYidky esa o`f) gks tks dh lkekU;r% O;kikj 

pØksa ds rsth ds dky esa O;Dr gksrh gSA vkfFkZd 

fodkl ds ewy esa ckr ;g gS fd jk"Vªh; ,oa 

izfrO;fDr vk; dh o`f) dh izo`fÙk de ls de nks 

;k rhu n'kd rd cuh jguh pkfg;sA rHkh ;g ckr 

vfËkd fo'okl ls dgh tk ldrh gS fd vkfFkZd 

fodkl izksUur gks jgk gSA bl n`f"V ls iapo"khZ; 

;kstukvksa dks rks fodkl izfØ;k ds ehy ds iRFkj 

ds :i gh dfYir djuk gksxkA tc rd dbZ 

iapo"khZ; ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i ;g izo`fÙk 

fVdkÅ u cu tk;s] rc rd ;g dguk Bhd u 

gksxk fd vkfFkZd fodkl gks jgk gS ;k ns'k viuh 

eafty dh vkSj c<++ jgk gSA blesa ge nh?kZdky esa 

izfrO;fDr okLrfor vk; dh fujUrj o`f) ij cy 

nsuk pkgrs gSaA vkfFkZd fodkl dks izkjEHk djus vkSj 

mls nh?kZdky rd cuk;s j[kus ds dfBu dk;Z esa 

Li"V HksnHkko le>uk vfuok;Z gSA  

3- vkfFkZd fodkl dk miy{; vkfFkZd vlekurk esa 

deh ykuk gS& vkfFkZd fodkl ds cgqr ls fo'ks"kK 

vc bl ckr ij lger gSa fd pkgs vkfFkZd fodkl 

dk izËkku y{; izfrO;fDr vk; esa o`f) gS ijUrq 

blds lkFk ,d vfuok;Z miy{; ds uhps jgus 

okyh tula[;k ije vkSj lkis{k :i esa dke djuh 

gksxhA dbZ vFkZO;LFkkvksa esa ;g vuqHko fd;k x;k gS 

fd pkgs okLrfod izfrO;fDr vk; esa o`f) gqbZ] 

ijUrq tula[;k dh o`f) vkSj vkfFkZd fodkl ds 
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ykHkkas ds vleku forj.k ds dkj.k fuËkZurk js[kk ds 

uhps jgus okyh tula[;k dh ek=k esa o`f) gqbZ gSA 

4- vkfFkZd fodkl ds dqN miy{; gS& miHkksx dk 

U;wure Lrj] csjkstxkjh dks lekIr djuk fofHkUu 

{ks=ksa dk fodkl ,oa le`f) esa Hkkjh vUrjksa dks de 

djuk vFkZO;oLFkk dk fo'kk[ku (Diversification) 

vkSj vkËkqfudhdj.k djuk gSA bu lHkh mi y{;ksa 

ds ewy esa ;g ckr fufgr gS fd vkfFkZd fodkl 

fdlh ,d {ks= ;k dqN {ks=kas ;k fdlh ,d oxZ ;k 

dqN mPp oXkksZ rd gh lhfer u gks cfYd bldk 

izHkko O;kid :i ls lexz tula[;k ij iMs+A bl 

izdkj vkËkqfudhdj.k dh izfØ;k dk foLrkj gksuk 

pkfg;s rkfd ikjLifjd vFkZO;oLFkk dks vkËkqfud 

vFkZO;oLFkk esa ifjofrZr fd;k tk ldsA  

vkfFkZd fodkl dk ekin.M 

;g ekuk tkrk gS fd oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 

mRiknu esa o`f) dks gh vkfFkZd fodkl dk ekin.M 

ekuk tkuk pkfg;sA bl fn'kk dks izkIr djus ds fy, 

O;fDr;ksa dks iw.kZ LorU=rk nh tkuh pkfg;sA dqN 

fo)kuksa dh ekU;rk gS fd vkfFkZd fodkl dk ekin.M 

'kq) jk"Vªh; mRiknu dks ekuk gSA dkyZ ekDlZ dk er 

Fkk fd lektokn gh vkfFkZd fodkl dk loksZÙke 

ekin.M gSA ts-,l- fey dk fopkj gS fd lgdkfjrk 

vkfFkZd fodkl dk ekin.M gSA vkËkqfud vFkZ'kkL=h;ksa 

rFkk lkekftd fodkl ds fopkjdkas dk er gS fd 

vkfFkZd fodkl dk ekin.M fuEufyf[kr gksuk pkfg;sA  

jk"Vªh; ,oa izfrO;fDr vk; esa of̀) 

tula[;k o`f) dks ns[krs gq;s ;g lEHko gS fd 

jk"Vªh; vk; c<++us ij Hkh izfrO;fDr vk; esa c<+ksRrjh 

ugha gksA ysfdu izfrO;fDr vk; esa o`f) vkfFkZd fodkl 

,d izeq[k fpUg gSaA  

vk; dk leku forj.k 

vkfFkZd fodkl rHkh mfpr dgk tk;sxk tc 

vk; dk forj.k U;k;ksfpr ,oa leku gksxkA ;fn jk"Vªh; 

vk; c<++ jgh gSA ysfdu mldk vfËkd Hkkx dqN gh 

yksxksa rd lhfer jgrk gS rks og jk"Vª xjhc gh cuk 

jgsxkA bl izdkj vkfFkZd fodkl dh vehj ,oa xjhc ds 

chp c<+rh gqbZ [kkbZ dks lekIr djuk gksxkA rc tkdj 

ge vkfFkZd fodkl dh U;k;ksfpr ckr dj ldrs gaSA  

vkfFkZd dY;k.k ,oa fuËkZu oxZ dh vkfFkZd fLFkfr 

dk fodkl 

fuËkZu oxks± dh mUufr vkfFkZd fodkl dk 

y{k.k gksuk pkfg;sA  

O;olkf;d <kWpk 

tSls&tSls vkfFkZd fodkl gksrk tkrk gS 

oSls&oSls Ñf"k ,oa izkFkfed O;olk;ksa esa yxs O;fDr;kas 

dh la[;k dk vuqikr ?kVrk tkrk gS vkSj [kfut 

O;olk; ;krk;kr] forj.k rFkk ljdkjh ukSdjh;ksa esa yxs 

O;fDr;ksa dh la[;k dk vuqikr c<+rk gSA  

fodkl dh nj 

;g nks izdkj dh gksrh gS ( lkekU; fodkl nj 

,oa okLrfod fodkl njA lkekU; fodkl nj izR;kf'kr 

nj gS tks izfro"kZ gqvk djrk gS] okLrfod fodkl nj 

izpfyr n'kk gSA ;fn lkekU; fodkl nj vkSj okLrfod 

fodkl nj lkekU; gS rks vFkZ O;oLFkk fodflr dgh 

tk;sxhA ;fn lkekU; fodkl nj] okLrfod fodkl nj 

ls vfËkd gS rks vFkZ O;oLFkk fodflr dgh tk;saxhA 

;fn lkekU; fodkl nj okLrfod fodkl nj ls de gS 

rks vFkZ O;oLFkk v)Z fodflr dgh tk;sxhA  

vkfFkZd fodkl ds dkjd 

 dkyZ ekDlZ lkekftd ifjorZu ds vkfFkZd 

fl)kUr ds izeq[k izfriknd gSA ekDlZ ds vuqlkj 

mRiknu dh izfofËk }kjk lkekftd thou ds lkekftd] 

lkaLÑfrd] ËkkfeZd vkSj jktuhfrd igyw fuËkkZfjr gksrs 

gaSA ekDlZ ds vuqlkj mRiknu ds rjhdksa esa ifjorZu gksus 

ij vkfFkZd lEcUËkksa esa ifjorZu lHkh lkekftd laLFkkvksa 

dks izHkkfor djrs gaSA ekDlZ us crk;k gS fd ;fn 

mRiknu ds lkËkuksa dks mudk izfrQy izkIr gks tkrk gSa 

rks lekt&O;oLFkk laxfBr gksrh gS] ijUrq ,slk gksrk 

ugha gSA mRiknu ds lkËkuksa ij dqN yksxkas dk 

,dkfËkdkj gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i vlUrks"k dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS tks Økafr ds fy, mÙkjnk;h gksrs 

gaSA bl izdkj tc mRiknu iz.kkyh esa ifjorZu vkrk gS 

rks lekt esa Hkh ifjorZu vkrk gSA  

 vkfFkZd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

dks nks izeq[k Hkkxksa esa ckWaVk tk ldrk gS& 1- vkfFkZd 

dkjd 2- vU; dkjdA 

vkfFkZd dkjd 

vkfFkZd laLFkkvksa dk fodkl 

blds vUrxZr lEifÙk rFkk vuqcUËk esa fodkl 

vko';d gS ysfol dk dguk gS fd lkeqnkf;d fodkl 

ds fy, vkfFkZd laLFkkvksa esaa fodkl vko';d gSA MsfoM 

us fy[kk gS fd vkfFkZd laLFkk ls rkRi;Z mu izeq[k 

fopkjksa] ekU;rkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls gSa tks izR;sd 

lekt esa lhfer oLrqvksa ds fLFkfr dk fuËkkZj.k djrh 

gSA thou fuokZg dh vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, 

i;kZoj.k ds mi;ksx ls lEcfUËkr izfofËk;kas] fopkjksa ,oa 

izFkkvksa ds rkus&ckus dks vkfFkZd laLFkk dgrs gSaA jk"Vªh; 

mRiknu esa o`f) ds fy, ;g vko';d gS fd vkfFkZd 

laLFkkvksa esa vko';d la'kksËku fd;k tk;sA  

ekuoh; 'kfä dk fodkl 

fdlh Hkh ns'k dh tula[;k euoh; 'kfä ds 

:i esa tkuh tkrh gSA vkfFkZd fodkl ds fy, ;g 

vko';d gS fd dqy tula[;k dk vfËkdka'k Hkkx 

vkfFkZd mRiknu fØ;k esa Hkkx ysA tula[;k vkfFkZd 

fodkl ds fy, lgk;d gksrh gS D;ksafd blh ds }kjk 

(A) Je dh iwfrZ (B) ekax esaa o`f) rFkk (C) iwath fuekZ.k 

esa ;ksx lEHko gks ikrk gSA  

izkÑfrd lkËku 

ns'k dk ;k xk¡oksa dk vkfFkZd fodkl izkÑfrd 

lkËkuksa izR;{k :i ls vkfJr gSaA ftu xk¡oksa esa ;k ns'kksa 

esa izkÑfrd lEink vfËkd gS ogk¡a FkksMs ls iz;Ru ds 

dkj.k gh vkfFkZd fodkl lEHko gks ikrk gSA bu 

izkÑfrd lkËkuksa dk mfpr mi;ksx fo'ks"k egÙo j[krk 

gSA ysfol us fy[kk gS fd ^^,d ns'k tks vkt lkËkuksa esa 

xjhc ekuk tkrk gS] dqN le; ckn mls Ëkuh ekuk tk 
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ldrk gSa] ;fn Kkr lkËkuksa dk mi;ksx u;s <ax ls 

gksA**  

 

 

izkS|ksfxdh fodkl rFkk uohu vkfo"dkj 

vkfFkZd fodkl ds fy, Ñf"k ,oa vU; dk;ks± 

izkS|ksfxdh dk Kku rFkk vU; {ks= esaa u;s vkfo"dkj 

vko';d gSA tgk¡a uohuhdj.k esa vkLFkk ugha gSA ogk¡a 

fodkl dh xfr rst ugha gks ikrh gSA 

O;olkf;d <kWpk 

mfpr O;olkf;d <k¡pk Hkh vkfFkZd fodkl ds 

fy, vko';d gSA bls rhu oxks± esa ckWaVk tkrk gSa (A) 

Ñf"k ls lEcfUËkr izkFkfed <k¡pk (B) m|+ksxkas ls 

lEcfUËkr] }Srh;d oxZ dgrs gSa vkSj (C) lsokvksa ls 

lECkfUËkr] bls r`rh; oxZ dgrs gSaA vkfFkZd fodkl ds 

fy, vko';d gS fd yksx Ñf"k dk;ks± ls gV dj vU; 

dk;ks± dks djsaA  

vU; dkjdksa esa 

lkekftd dkjd 

blds vUrxZr izFkkvksa] ijEijkvksa] tujhfr;ksa] 

fopkjksa rFkk euksòfÙk;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

lekt dh izFkk,Wa ;fn u;s ifjokjksa ds vuq:i gSa rks 

vo'; vkfFkZd fodkl gksxkA euq"; dh vknr rFkk 

mlds lewg esa gksus okyh xfrfofËk;k¡ vkfFkZd fodkl esa 

fo'ks"k egÙo j[krh gSA uksYl us fy[kk gS fd ^^bXyS.M 

esaa gqbZ vkS|ksfxd Økafr dk lkjk Js; ogk¡a ds yksxkas ds 

fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dk gSA** lkekftd laLFkk,a tSls 

ifjokj] tkfr] oxZ vkfn dk Hkh vkfFkZd fodkl ij 

izHkko iM+rk gSA uxjkas esa vfËkd fodkl vfËkd va'kksa esa 

gqvk gSA bldk dkj.k ogk¡a dh vuqdwy lkekftd 

ifjfLFkfr;kWa dgk tk ldrk gSA xk¡oksa esa izFkkvksa] 

ijEijkvksa tujhfr;ksa vkfn ds vkËkkj ij lkekftd 

ifjfLFkfr;kWa dke djrh gS tks vkfFkZd fodkl esa 

lgk;d ugha gksrh gSA  

ËkkfeZd dkjd 

ËkkfeZd laLFkk,aW fdl izdkj dh gS rFkk lekt 

esa izpfyr ËkeZ dh uhfr D;k pkgrh gS\ eSDl oscj us 

fo'o ds N% egku ËkeksZ dk rqyukRed v/;;u dj ;g 

fu"d"kZ fudkyk gSa fd vkfFkZd fodkl ml lekt ds 

ËkeZ ls izR;{k lEcUËk gSA deZ ,oa iqutZUe ds fl)kUrksa 

us Hkh ;gk¡ ds vkfFkZd fodkl dks izHkkfor fd;k gSA 

ËkekZUËkrk ds dkj.k Hkh ;gk¡ vkfFkZd fodkl esa ckËkk iM+h 

gSA ysfol us fy[kk gS fd ËkkfeZd laLFkk,Wa lekt ds 

vkfFkZd fodkl esa lgk;d rFkk ckËkd nksukas gh gksrh gSA  

jktuhfrd dkjd 

ljdkj dk Lo:i fdl izdkj dk gS] rFkk 

mlesa ekuoh; LorU=rk fdl va'kkas dh gSA bldk Hkh 

vkfFkZd fodkl ij izHkko iM+rk gSA jktuhfrd fLFkjrk 

vkfFkZd fodkl ds fy, t:jh gSA ftu lektksa esa 

jktuhfr ugha gS ogk¡a vkfFkZd fodkl dh xfr cgqr eanh 

jgrh gSA ftl lekt dk vkfFkZd fodkl gksrk og 

jktuhfr fLFkjrk dk ifj.kke gSA  

lkaLÑfrd dkjd 

laLÑfr rkRi;Z thou dh lHkh xfrfofËk;ksa ls 

gksrk gSA dyk] lkfgR;] ËkeZ] u`R;] laxhr] vkfn vkfFkZd 

fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gaSA ;fn lkaLÑfrd dkjdksa 

esaa vkËkqfudrk vkrh gS rks vkfFkZd fodkl gksuk 

LokHkkfod gSA  

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vkfFkZd dkjdksa 

ds lkFk vU; lkekftd dkjdksa dh lkekftd ifjorZu 

ykus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA  

ifjokj 

 ifjokj lHkh lkekftd lewgksa esa lokZfËkd 

egÙoiw.kZ vkSj O;kid lewg gSA ifjokj tSls lewg ds 

vHkko esa ekuo lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh 

gSA cM++s ;k NksVs vkfn ;k lH;] iqjkru ;k vkËkqfud 

lHkh lektkas esa iztuu vkSj cPpkas ds ikyu&iks"k.k gsrq 

ifjokj :ih lewg dh vko';drk jgh gSA ;gh ,d 

LFkk;h vkSj lkoZHkkSfed O;oLFkk gSA ifjokj ds dbZ 

Lo:i gksrs gaSA tSls ,dkdh ifjokj] foLr`r ifjokj ,oa 

la;qDr ifjokjA  

  tgk¡a rd ifjokj dh ifjHkk"kk dk iz'u gS] 

eSdkboj ,oa ist us fy[kk gS fd ^^ifjokj ,d ,slk 

lewg gS tks óh&iq:"k ds ;kSu lEcUËk ij vkËkkfjr gS 

vkSj lewg bruk lqfuf'pr gS vkSj fVdkÅ gksrk gS fd 

blds ek/;e ls iztuu fØ;k dh tkrh gks] cPpksa ds 

ikyu&iks"kk.k dh leqfpr O;oLFkk gksrh gSA** ,l-lh- 

nqcs us fy[kk gS fd ^^ifjokj esa óh vkSj iq:"k nksukas dks 

lnL;rk izkIr jgrh gS] muesa ls de ls de nks foifjr 

;kSu O;fDr;ksa dks ;kSu lEcUËkksa dh lkekftd LohÑfr 

jgrh gS vkSj lalxZ ls mRiUu larku feydj ifjokj dk 

fuekZ.k djrs gSaA**  

  la{ksi esaa] ge ifjokj dks tSfodh; lEcUËkksa ij 

vkËkkfjr ,d lkekftd lewg ds :i esa ifjHkkf"kr dj 

ldrs gSaA ftlesa ekrk&firk vkSj cPps gksrs gaS rFkk 

ftudk mís'; vius lnL;kas ds fy, lkekU; fuokl] 

vkfFkZd lg;ksx] ;kSu larqf"V vkSj iztuu] lekthdj.k 

vkSj f'k{k.k vkfn dh lqfoËkk,W tqVkuk gS rFkk ,d 

laLÑfr dk fuekZ.k djrk gSA  

  xk¡oksa esa eq[;r% la;qDr ifjokj dh la[;k 

vfËkd gS] ysfdu vkfFkZd fodkl ls f'k{kk dk izlkj gksus 

,oa jkstxkj ds fy, ckgj tkus rFkk uxjhdj.k ds 

dkj.k xk¡oksa ds la;qDr ifjokj vc ,dkdh ifjokjksa dk 

:i Ëkkj.k dj jgs gSaA ,dkdh ;k ewy ifjokj vkdkj 

vkSj laxBu dh n`f"V ls NksVk gksrk gSA budk laxBu 

ifr&iRuh ,oa mu ij vkfJr cPpkas ds ;ksx ls fufeZr 

gksrk gS] bu ifjokjkas ds vUnj xgjh vUr%fØ;k gksrh gSA 

blfy, fopkjksa] Hkkoksa rFkk fØ;kvksa dk vknku&iznku 

mUgha ds chp lhfer jgrk gSA ,sls ifjokjksa esa cPpss 

o;Ld gksrs gh viuk i`Fkd ewy ifjokj dk fuekZ.k dj 

ysrs gaSA  

vkfFkZd fodkl ,oa ifjokj iz.kkyh 

 xzkeh.k lektksa esa eq[; O;olk; Ñf"k gS] Ñf"k 

izËkku lekt esa ifjokj ,d vkfFkZd bdkbZ ds :i esa 

dke djrh gSA ifjokj dk Lo:i vke rkSj ij lÙkkoknh 

fLFkfr ,oa foLr`r gksrk gSA iq= vius firk ds dke dks 



 
 
 
                            

81 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                    RNI : UPBIL/2013/55327                                 VOL-6* ISSUE-4* (Part-1)  December- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
fojklr ds :i esa izkIr djrk gSA óh vkSj iq:"kksa ds 

chp dke dk Li"V caVokjk gksrk gSA ysfdu vkt 

cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa vkfFkZd fodkl ls ifjokj 

esa ifjorZu gks jgk gSA  

  okLrfodrk ;g gS fd ikfjokfjd O;oLFkk esa 

ifjorZu dks vkfFkZd O;oLFkk esa gksus okys ifjorZu ls 

tksM+k tk ldrk gSA xk¡oksa dh vkfFkZd O;oLFkk izeq[k 

:i ls Ñf"k ij vkËkkfjr gksus ls la;qDr izËkkurk ik;h 

tkrh gSA Ñf"k fodkl ds iwoZ vkfne vFkZ O;oLFkk okys 

lekt esa ,dkdh ifjokj dh izËkkurk FkhA ysfdu 

tSls&tSls xzkeh.k lekt vius Ñf"k Lrj ls vkxs c<+us 

yxk rks ,dkdh ifjokj fQj c<+us yxs gaSA nwljs 'kCnksa 

esa ,dkdh ifjokj vkfne ,oa vkËkqfud vFkZO;oLFkk dh 

fo'ks"krk gS rks la;qDr ifjokj Ñf"k izËkku lekt dh] 

bldks fjpkMZ] vkj- fDyVksu us fuEu js[kkfp= ds ek/;e 

ls Li"V fd;k gSA  

vkfFkZd fodkl ds Lrj ,oa ifjokj 

 

 

lzksr % fjpkMZ] vkj- fDyVksu] ( nh QSfeyh] eSfjt ,.M 

lks'ky psUt] ysftaXVu] ekl % Mh-lh-] gSYFk] 1979- 

vkfFkZd fodkl ,oa ifjokj ds izdkj 

 

 

lzksr % flag] ts-ih-] (lekt'kkL=] voËkkj.kk;sa ,oa 

fl)kUr] fizafVl gkWy izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] 1999- 

la;qDr ifjokj 

 xk¡oksa esa la;qDr ifjokj dh izËkkurk ik;h tkrh 

gSA bjkorh dosZ ds vuqlkj ^^la;qDr ifjokj og gS 

ftlesa nks ;k nks ls vfËkd ih<+h ,d lkFk fuokl djrh 

gS] ,d gh Nr ds uhps lksrs gaS] ,d gh jlksbZ dk cuk 

Hkkstu djrs gaS] lEifÙk ij lkewfgd vfËkdkj gksrk gS] 

ËkkfeZd iwtk&ikB esa lekurk ikbZ tkrh gS] vkSj tks 

fdlh u fdlh izdkj ls ,d nwljs ds jDr lEcUËkh gksrs 

gSaA ifjokj ds lHkh lnL; Hkkstu] mRlo] R;ksgkj] vkSj 

iwtu esa lkewfgd :i ls Hkkx ysrs gSa vkSj ijLij 

vfËkdkjksa vkSj drZO;ksa ls cUËks gkssrs gaSA**  

 la;qDr ifjokj dks ifjHkkf"kr djrs gq, MkW- 

vkbZ-ih- nslkbZ us fy[kk gS ^^ge ml x̀g dks la;qDr 

ifjokj dgrs gSa ftlesa ,dkdh ifjokj ls vfËkd ihf<+;ksa 

¼vFkkZr~ rhu ;k vfËkd½ ds lnL; jgrs gksa vkSj ftlds 

lnL; ,d&nwljs ls lEifÙk] vk; vkSj ikjLifjd 

vfËkdkjksa rFkk dÙkZO;ksa }kjk lEc) gksA^^ 

 lkekU;r% la;qDr ifjokj dk rkRi;Z ,d ,sls 

ifjokj ls gaS ftlesa vusd ihf<+;ksa ds jDr lEcUËkh vkSj 

fookg }kjk cus lnL; lfEefyr :i ls ,d gh Hkou esa 

fuokl o ,d gh jlksbZ esa cuk gqvk Hkkstu djrs gSa rFkk 

ftudh lEifÙk ,oa vk; lfEefyr gS vkSj tks ikjLifjd 

dÙkZO;&ijk;.krk ds vkËkkj ij ,d&nwljs ls caËks gq, 

gSaA 

la;qDr ifjokj dk egÙo 

 xk¡okas esaa la;qDr ifjokj vusd mi;ksxh dk;Z 

djrk gSA ftlls lekt O;oLFkk lqpk: :i ls pyrh 

gSA xk¡oksa esa Ñf"k dh izËkkurk ds dkj.k la;qDr ifjokj 

dk egÙo vkSj Hkh c<++ tkrk gSA la;qDr ifjokj gh cPpksa 

dk leqfpr ykyu&ikyu esa ;ksx nsrk gSA ifjokj esa 

nknk&nknh ljyrk ls cPpkas dh ns[kjs[k dj ysrs gaS vkSj 

chekjh vkfn ds le; vius vuqHko ds vkËkkj ij 

NksVk&eksVk bZykt Lo;a gh djus esa leFkZ gksrs gaSA 

la;qDr ifjokj lekthdj.k dk dk;Z Hkh djrk gSA cPpk 

ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds lEidZ esa vkdj izkjfEHkd 

f'k{kk izkIr djrk gS vkSj ekuoh; xq.kkas dks lh[krk gSA 

  la;qDr ifjokj Je&foHkktu dk Hkh vPNk 

mnkgj.k is'k djrk gSA fó;kaW x`gdk;Z vkSj Ñf"k ls 

lEcfUËkr NksVk&eksVk dk;Z djrh gS rks iq:"k cká dk;Z 

vkSj ,sls dk;Z djrs gSa ftlesa vfËkd 'kfä dh 

vko';drk ugha gksrh gSA ckyd NksVs&eksVs dk;Z }kjk 

viuk ;ksx nsrs gaSA la;qDr ifjokj vius lnL;ksa ds fy, 

ladV dky dk chek gSA chekjh] cq<+kik] nq?kZVuk ,oa 

'kkjhfjd] ekufld v;ksX;rk dh fLFkfr esa ifjokj gh 

Hkj.k&iks"k.k vkSj bZykt dk [kpkZ mBkrk gSA og foËkok 

vkSj ifjR;kx cfguksa o csfV;ksa dks Hkh laj{k.k iznku 

djrk gSA  

  la;qDr ifjokj vius lnL;ksa ij vuq'kklu vkSj 

fu;a=.k cuk;s j[krk gSA ogh lkekftd ijEijkvksa] 

:f<+;ksa vkfn dk ikyu djkdj laLÑfr dh j{kk Hkh 

djrk gSA la;qDr ifjokj O;fDroknh izo`fÙk ij jksd 
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yxkrk gS vkSj mlds LFkku ij lkewfgdrk dks izksRlkgu 

nsrk gSA lkewfgdrk dh Hkkouk gh vkxs py dj lnL;ksa 

esa jk"Vhª; izse vkSj ,drk dh Hkkouk tkx`r djrh gSA 

la;qDr ifjokj vius lnL;ksa ds fy, euksjatu Hkh iznku 

djrk gSA NksVs cPpksa ds lkFk mudh cksyh esa cksydj 

lnL; izQqfYyr eglwl djrs gaSA la;qDr ifjokj esa 

mRlo vkSj R;ksgkj Hkh pyrs gh jgrs gaSA cM++s ifjokj esa 

fj'rsnkjkas dk vkuk&tkuk Hkh cuk jgrk gSA 

  la;qDr ifjokj vius lnL;ksa dks vkfFkZd 

laj{k.k gh ugha oju~ lkekftd lqj{kk Hkh iznku djrk 

gSA la;qDr ifjokj lef"Voknh lekt ds fy, fuekZ.k esa 

;ksx fn;k gSA viuh mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ Hkwfedkvksa ds 

dkj.k gh la;qDr ifjokj vkt Hkh xzkeh.k lekt esa 

viuk vfLrRo cuk;s gq;s gSaA  

ifjorZu'khy ifjokj lajpuk 

 ifjokj lekt dh vkËkkjHkwr ,oa lkoZHkkSfed 

lkekftd lajpuk gSA ;g vko';drk iwjh djrh gS rFkk 

mu izdk;ks± dks fuHkkrh gaS] tks fd lekt O;oLFkk dh 

fujUrjrk] ,drk ,oa ifjorZuksa ds lkFk] ifjorZu Lo:i 

izkS|ksfxdh; rFkk vkfFkZd vfËklajpuk esa ifjorZuksa ds 

lkFk] ifjorZu ds Lo:i ,oa izdk;ks± esa vuqdwyukRed 

ifjorZu vk;s gSaA la;qDr ifjokj ls ,dkdh ifjokj dk 

laØe.k gks jgk gSA foHksnhdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls 

Hkwfedk lajpukvksa esa O;oLFkkRed ifjorZu gksrs gaSA 

la;qDr ifjokj dh rqyuk esa Hkwfedk lajpukvksa ds la;ksx 

de gksrs gSa] lÙkk O;oLFkk rFkk ukrsnkjh lEcUËkksa ds 

tky Hkh fHkUu gksrs gaSA  

  Ñ"kd lektksa esa la;qDr ifjokjksa dh izËkkurk 

jgh gSA izk;% ,sls lHkh ifjokj fir`lÙkkRed gSA bl 

izdkj ds ifjokjksa esa efgykvksa dh lkis{kr;k vfËkuLFk 

fLFkfr Fkh] lHkh lnL; viuh xfrfofËk;ksa esaa ,d cqtqxZ 

ifjokj dk eqf[k;k }kjk funsZf'kr gksrs Fks rFkk lHkh 

lnL;kas esa vUr%oS;fDr lEcUËk lÙkkRed FksA bl izdkj 

ds ifjokjksa esa fookg iz.k; fuosnu (Courtship) ds 

ctk; ukrsnkjh ds fu;eksa ls fuËkkZfjr gksrh Fkh vkSj 

fookg dks O;fDr;ksa ds e/; lEcUËk ds ctk; ifjokjksa ds 

e/; lEcUËk dk ekeyk le>k tkrk FkkA bl izdkj ds 

lektksa esa ifjokj vkfFkZd] lkaLÑfrd] ËkkfeZd rFkk 

jktuhfrd xfrfofËk;kas dh bdkbZ Hkh gksrk FkkA bl 

izdkj ds ikfjokfjd laxBu esa O;fDrokn ,oa futh 

LorU=rk dh Hkkouk vutkuh Fkh D;ksafd bl izdkj ds 

lektksa dh vkfFkZd lajpuk cUn Fkh rFkk izkS|ksfxdh 

uokpkj cgqr de FksA yksd dFkkvkas] feFkd'kkL=ksa] 

igsfy;ksa rFkk yksd xhrksa vkfn ds Lo:i esa fo|eku 

Kku ds lEiw.kZ Hk.Mkj esa cqtqxksZa }kjk ;qok ih<+h dks 

ekSf[kd ijEijk ds ek/;e ls gLrkUrfjr fd;k tk 

ldrk FkkA bl izdkj ls la;qDr ifjokjksa rFkk Ñ"kd 

lektkas esa lkekftd izfLFkfr rFkk lqfoËkkvksa ds fuËkkZj.k 

esa lekU;r% vkt ,d egÙoiw.kZ rRo FkhA bl izdkj 

Ñ"kd lektksa ¼xzkeh.k lektksaa½ rFkk la;qDr ifjokj esa 

,d lgthoh lEcUËk fodflr gks x;k gSA vkfFkZd 

fodkl] Ñf"k esa Økafr] uxjhdj.k] f'k{kk dk izlkj vkfn 

dkj.kksa ls ifjokj dh lajpuk esa ,d ewyHkwr ifjorZu 

vk;k gSA  

  tSls&tSls la;qDr ifjokj ,dkdh ifjokj esa 

ifjofrZr gksrk gS] ifjokj esa cPpksa dk lekthdj.k ,d 

u;h fn'kk esaa ysrk gSA cPpksa dh vc lkis{kr;k cgqr 

NksVs lkekftd lalkj esa cM+k gksuk iM+ jgk gSA mlds 

nqykjus rFkk ns[kHkky gsrq cgqr ls ukrsnkj ugha gksrs gaSA 

cPps ds [ksyus ds lkFkh rFkk mlds laxh&lkFkh;kas dks 

Hkh ifjokj ds ckgj ls pquuk iM+rk gSA ifjokj ds lHkh 

lnL; vkfFkZd dk;Z vFkok Ñf"k dk;Z esa yxs gksrs gaS rks 

cPpkas dks de vk;q esa gh vtufc;ksa ls lEidZ LFkkfir 

gks tkrk gS vkSj cPps esa HkkoukRed ruko mRiUu gksrk 

gS vkSj bl dkj.k la;qDr ifjokj iqu% c<+ jgs gSaA 

  ifjokjksa dh lajpuk esa pfØ; ifjorZuksa dh 

izfØ;k ,d gh le; esa nks fcUnqvksa ij izdk'k Mkyrh 

gSA izFke] Hkkjrh; lkekftd lajpuk ds vU; Lo:iksa dh 

HkkaWfr ledkfyd ikfjokfjd lajpuk esaa Hkh ifjorZu ds 

vusd dkj.k gSa rFkk f}rh;] ,dkdh ifjokjksa dks 

lkoZHkkSfed mn~fodkl ds :i esa] lkoZHkkSfed izdk;Z ds 

:i esa eku ysukA  

  bl izdkj la;qDr ifjokj dh lajpuk ,oa 

izdk;kassZ esa ifjorZuksa esa ,d le>kSrkoknh izfreku ns[kk 

tk ldrk gS] ,d ,slk izfreku tks Hkkjrh; lekt esa 

lajpukRed ifjorZukas esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA thou 

lkFkh ds pquko esa futh ilUn ds fu;e dks] e/;e 

ifjokjksa esa n¶rjksa rFkk Ldwyksa esa cgkj dke djus dh 

iRuh dh LorU=rk] ifr dh lgefr vkSj dHkh&dHkh 

ifr ds iRuh ds Hkh ekrk firk ds lgefr ds ikjLifjd 

<k¡ps esa dke djrh gS rFkkfi bl izdkj ds le>kSrs 

fcuk ruko ds ugha gksrs tks dh lkekftd ifjorZu dk 

,d vVwV fgLlk gSA bu ifjorZuksa ds ckotwn la;qDr 

ifjokj dk ikjLifjd fo'o n'kZu vHkh izpfyr gSA  

vkfFkZd fodkl vkSj lajpukRed izHkko 

 vkfFkZd fodkl lhËkk lEcUËk gekjs thou 

Ëkkj.k ds fy, vko'd; lkËkuksa ls gSA ;gh dkj.k gS fd 

lekt ds vkfFkZd <k¡pksa esa ifjorZu ;k fodkl ds 

lkFk&lkFk ifjokj] fookg] ukrsnkjh ,oa tkfr lajpuk esa 

egÙoiw.kZ ifjorZu gksrs jgrs gSaA xk¡oksa dk vkfFkZd 

fodkl eq[;r% nks ckrkas ij fuHkZj djrk gS& izkÑfrd 

lalkËku rFkk ekuoh; lalkËkuA okLro esa] ns[kk tk;s rks 

vkfFkZd fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ekuoh; lalkËkuksa 

dk gksrk gSA ekuoh; iz;Rukas ds vHkko esa fdlh Hkh 

izdkj dh vkfFkZd oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu 

lEHko ugha gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd xk¡oksa 

dk okLrfod ál mu xk¡okas dh Hkwfe vFkok ikuh esa] 

ouksa ;k [kk|kUuksa esaa] i'kqvksa esa] ugha oju~ ml xk¡o ds 

LokLF; iq:"kksa] cPpksa ,oa fL=;ksa esaa fufgr gSA  

vkfFkZd fodkl ,oa ifjokj iz.kkyh 

 vkfFkZd fodkl ds dkj.k ikfjokfjd thou esaa 

vusd ifjorZu egÙoiw.kZ gks jgs gaSA Ñf"k esaa e'khuksa dk 

iz;ksx djuk] flapkbZ ds uohu lkËkuksa dk iz;ksx djuk] 

vkfn ds dkj.k xk¡oksa esaa la;qDr ifjokj dk ukHkhdhdj.k 

dh izfØ;k c<++ jgh gSA vkfFkZd fodkl ds dkj.k xzkeh.k 
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thou esaa vkt vusd ,slh n'kk,W mRiUu gqbZ gS ftuds 

izHkko ls xzkeh.k ifjokjksa dh ijEijkxr lajpuk rFkk 

buds izdk;kZsa esaa O;kid ifjorZu mRiUu gksus yxs gaSA 

orZeku xk¡oksa ds ifjokj laØe.k dh ,d ,slh fLFkfr ls 

xqtj jgs gaS ftlls ,d gh ifjokj ds lnL;ksa ds chp 

bldh lajpukRed lEcUËkh vkLFkk esaa erHksn mRiUu gks 

x;k gSA nwljh vksj] la;qDr ifjokj O;fDr dh ifjofrZr 

vko';drkvksa dh iwfrZ u dj ldus ds dkj.k Hkh viuh 

mi;ksfxrk dks cuk;s j[kus esaa vlQy gksus yxs gaSA 

okLrfodrk ;g gS fd vkfFkZd fodkl ls la;qDr ifjokj 

ds vkdkj] lnL;ksa ds ikjLifjd lEcUËkksa] dÙkkZ dh 

vfËkdkj O;oLFkk] ijEijkxr dk;ks± rFkk lEifÙk lEcUËkh 

vfËkdkjksa vkfn lHkh {ks= esa ifjorZu ns[kk tk ldrk gSaA  

vkfFkZd fodkl ,oa ikfjokfjd izdk;kZRed ifjorZu 

 xk¡oksa esa la;qDr ifjokj dh egÙkk ik;h tkrh 

gSA la;qDr ifjokj vius lnL;ksa dh ekSfyd 

vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk 

gSA orZeku thou esa la;qDr ifjokj O;oLFkk esa ;|fi 

vusd nks"kkas dk lekos'k gks x;k gS] ysfdu ftu 

rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa bl O;oLFkk dk fuekZ.k gqvk 

gS] muesa fu'p; gh ;g ,d mi;ksxh vkSj vusd 

lkekftd o vkfFkZd ykHk iznku djus okyh laLFkk FkhA 

vkfFkZd fodkl ,oa vkfn dkj.kksa ls xzkeh.k thou dh 

ifjfLFkfr;kWa vkt cny jgh gSA ,d laLFkk ds :i esa 

vrhr esa la;qDr ifjokjksa esa xzkeh.k thou ds fy, brus 

egÙoiw.kZ dk;Z fd;s Fks] bUgha ds dkj.k la;qDr ifjokjksa 

dks xzkeh.k thou dk ekSfyd izfrfufËk dgk tkrk gSA 

vkt vkfFkZd fodkl] vkËkqfudrk] f'k{kk ,oa uxjhdj.k 

dh izfØ;k ds izHkko ls xzkeh.k la;qDr ifjokj ds 

lkekftd&lkaLÑfrd] ËkkfeZd] vkfFkZd euksjatukRed 

lHkh dk;ks± esa egÙoiw.kZ ifjorZu gks x;s gSaA  

  dqN le; iwoZ rd ifjokj ds fooknkas dk 

lekËkku ifjokj ds o`) O;fDr;ksa ds }kjk fd;k tkrk 

Fkk ysfdu vkt uxjkas esa fLFkfr U;k;ky; xk¡oksa ds 

ikfjokfjd fooknksa dk lekËkku djus dk eq[; dsUnz cu 

x;k gSA vkfFkZd dk;kZsa ij Hkh vkt xzkeh.k la;qDr 

ifjokjksa dk ,dkfËkdkj ugha jgk gSA vc ifjokj ds 

O;fDr vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ vU; laLFkkvksa ls 

djus yxs gSaA xk¡oksa esa vkt jsfM;ks] Vh-oh-] Android 

Mobile, LekVZ Qksu] rFkk pyfp=ksa dh yksdfiz;rk c<++ 

tkus ds dkj.k euksjatu ds {ks= esa Hkh la;qDr ifjokj 

fuf"Ø; laLFkk jg x;h gSA LokLF; ds {ks= esa chekj 

O;fDr dk bZykt djus esa LokLF; dsUnz dh Hkwfedk 

egÙoiw.kZ :i ls mHkj jgh gSA bl izdkj ge dg ldrs 

gSa fd la;qDr ifjokj ds fofHkUu izdk;ks± esa ifjorZu gks 

jgk gSA 

vkfFkZd fodkl ,oa fookg 

 vkfFkZd fodkl ls fookg uked laLFkk vusd 

izdkj ds ifjorZu ns[kus dks feyrs gaSA vkfFkZd fodkl 

ls xk¡oksa esa f'k{kk dk izpkj&izlkj gksus yxk gS] ftlls 

xk¡oksa esa fookg ls lEcfUËkr dkuwuksa dh tkudkjh izkIr 

gksus yxh gSA xk¡oksa esa uxjhdj.k dh fo'ks"krk dks yksx 

viukus yxs gaSA ;krk;kr ,oa lapkj lkËkukas ds fodkl 

ds dkj.k vc xk¡oksa ds yksx vklkuh ls cktkj vkrs gSa 

,oa uxjh; laLÑfr ds jhfr&fjoktkas ls ifjfpr gksus 

yxs gSaA Ñf"k esa vfËkd mRiknu gksus ls vc xk¡okas esa 

gksus okys fookg esa vusd izdkj ds ifjorZu n`f"Vxkspj 

gksus yxs gSaA  

vkfFkZd fodkl ,oa fookg foPNsn 

 izkphu dky esa fgUnw fookg ,d iw.kZr% ËkkfeZd 

laLdkj ,oa tUe tUekUrj dk cUËku ekuk tkrk jgk gSA 

ftldks dHkh Hkh Hkax ugha fd;k tk ldrk gSA fookg ls 

lEcfUËkr vusd ËkkfeZd fØ;kvksa dk lekos'k Fkk] fdUrq 

vkfFkZd fodkl ls fookg ,d izdkj ls lkekftd 

le>kSrk ,oa fe=rk dk lEcUËk curk tk jgk gSA izkphu 

dky esa fgUnw fookg&foPNsn djuk iki le>k tkrk Fkk 

ysfdu vc ;fn ifr&iRuh ds chp O;ogkfjd lEcUËk 

LFkkfir ugha gks ikrs gaS rks os fookg&foPNsn dj ldrs 

gSaA bldk rkRi;Z ;g gqvk gS fd fookg ,d izdkj dk 

lkekftd le>kSrk ,oa fe=rk tSlk O;ogkj dk :i 

ysrk tk jgk gSA ;g fgUnw fookg vfËkfu;e 1955] fo'ks"k 

fgUnw fookg vfËkfu;e 1956 vkfn vfËkfu;eksa ds izHkko 

ds lkFk&lkFk vkfFkZd fodkl dk Hkh ifj.kke gSA xk¡okas 

esa vkfFkZd n`f"V ls lEiUu ,oa f'kf{kr O;fDr gh fookg 

foPNsn djrs gSaA ;s yksx viuh ilUn ls fookg djrs gSa 

vkSj fopkjksa esa rky&esy ugha gksus ij] ngst iwfrZ ugha 

gksus ij fookg foPNsn dj ysrs gaSA xjhc ,oa vf'kf{kr 

O;fDr vkt Hkh fgUnw fookg dks ,d ËkkfeZd laLdkj 

ekurs gaS vkSj os fookg&foPNsn ugha djrs gSaA 

ifj.kkeLo:i fgUnw fookg ds ËkkfeZd laLdkj dks 

izHkkfor djus esa vkfFkZd fodkl ,d egÙoiw.kZ dkjd ds 

:i esa mHkj dj lkeus vk;k gS] ;gk¡a rd dh xjhc 

O;fDr;ksa dk fookg gh cM++h eqf'dy ls gks ikrk gS] 

blfy, og fookg foPNsn djus dh ckr rks lksp gh 

ugha ldrsA bl izdkj vkfFkZd n`f"V ls detksj O;fDr 

fgUnw fookg dks ,d vVwV ËkkfeZd laLdkj ds :i esa 

Lohdkj djrs gSa tcfd vkfFkZd n`f"V ls lEiUu O;fDr 

fookg dks ,d izdkj ls lkekftd le>kSrk ,oa fe=rk 

dk lEcUËk ekurs gaSA  

vkfFkZd fodkl ,oa tkfr lajpuk 

 tkfr izFkk xzkeh.k lkekftd Lrjhdj.k dk 

izeq[k vkËkkj gSA ;g fgUnwvksa ds lkekftd laxBu dh 

izeq[k fo'ks"krk jgh gSA xk¡oksa esaa tkfr gh O;fDr ds dk;Z] 

izfLFkfr] miYkCËk voljksa ,oa vlqfoËkkvksa dks r; djrh 

gSA ,-vkj-nslkbZ ds vuqlkj ^^tkfr izFkk xkoksa esaa 

ikfjokfjd rFkk lkekftd thou iz.kkfy;ksa] muds 

fuokl LFkkuksa rFkk lkaLÑfrd izfrekuksa dks fuf'pr 

djrh gSA HkwLokfeRo Hkh tkfr ij vkËkkfjr gSA vusd 

dkj.ko'k iz'kkldh; dk;ks±a vfËkdka'kr% tkfr ds vkËkkj 

ij ckaWVk x;k gSA tkfr us yksxksa ds tfVy ËkkfeZd vkSj 

ykSfdd lkaLÑfrd izfrekuksa dks Hkh fuËkkZfjr fd;k gS 

vkSj lkekftd rFkk Å¡p&uhp lEcUËkksa ds ,sls lw{e 

Øec) Lrj LFkkfir fd;s gSa fd lkekftd lajpuk ,d 

fodkl Js.kh;ksa esaa foHkDr Lrwi ¼fijkfeM½ dh HkkWfr 
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fn[kykbZ iM+rh gS] ftldk vkËkkj LFky vNwr tulewg 

gS vkSj ftldk f'k[kj dqN czkã.kksa }kjk fufeZr gSA^^  

 ts-,p- gêu us fy[kk gS fd **tkfr ,d ,slh 

O;oLFkk gS ftlds vUrxZr lEiw.kZ lekt vusd vkRe 

dsfUnzr vkSj ,d&nwljs ls i`Fkd bdkbZ;ksa esaa foHkkftr 

jgrk gS rFkk bu bdkbZ;ksa ikjLifjd lEcUËk mPprk 

vkSj fuEurk ds Øe esaa lkaLÑfrd :i esaa fuËkkZfjr gksrs 

gSaA^^ MkW- ;ksxsUnz flag us fy[kk gS fd tkfr dks 

lajpukRed ,oa lkaLÑfrd vkËkkj ij le>k tk ldrk 

gSA mudk dguk gS fd tkfr dh O;k[;k ewyr% 

Lrjhdj.k dh ,d O;oLFkk gSA ,d vksj ;g ,d 

lkekftd lajpuk gS ftlesaa dbZ lnL; gksrs gaS] dbZ 

bdkbZ;kWa gksrh gSA blesaa xks=] ukrsnkjh] iRuh izkIr djus 

dh i)fr;kWa vkfn lfEefyr gSA nwljh vksj tkfr vius 

vki esaa ,d fopkjËkkjk gS] laLÑfr gS] O;fDr dh igpku 

;kuh mldk iguko] [kku&iku] jhfr&fjokt lHkh 

mldh tkfr ls tkus tkrs gaSA ?kq;sZ] th-,l- us tkfr dh 

lkaLÑfrd ,oa lajpukRed fo'ks"krkvksa dks /;ku esa 

j[kdj ifjHkkf"kr fd;k gS fd tkfr esa oa'kkuqxr 

lnL;rk] tkfr ifj"kn~] Js.khc)rk] vUrfoZokg] Hkkstu o 

lkekftd O;ogkj ij izfrcaËk] is'ks ds Lora= pquko ij 

izfrcaËk rFkk ukxfjd o ËkkfeZd fu;ksZX;rk,a ikbZ tkrh 

gSA cwxy us tkfr dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd 

tkfr oa'kkuqØe vkËkkj ij fof'k"V Js.khc) :i ls 

xfBr lewg gSA mUgksaus tkfr dh rhu fo'ks"krk,a crkbZ 

gaSA ¼1½ iSr`d fof'k"Vrk ¼2½ Js.khc)rk rFkk ¼3½ 

frjLdkjA 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd tkfr fgUnw 

lkekftd laxBu dk ,d izeq[k vkËkkj gS] ;g lekt esaa 

Lrjhdj.k dh ,d O;oLFkk gSA tkfr iznÙk izfLFkfr fy;s 

gq;s gaS tks tUe ij vkËkkfjr gSA tkfr ds lajpukRed 

n`f"Vdks.k esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] vfirq tkfr ds 

lkaLÑfrd igyw esaa ifjorZu gks jgk gSA  

vkfFkZd fodkl ,oa tkfr ds ijEijkxr O;olk;ksa 

esa ifjorZu 

 igys tkfr O;oLFkk ds vUrxZr O;olk; iwoZ 

fuf'pr gksrs Fks] tUe ls gh O;olk;ksa dk fuËkkZj.k gksrk 

Fkk] ;ksX;rk vFkok :fp ls bldk dksbZ lEcUËk ugha FkkA 

mPp tkfr;ksa ds yksx vko';drk gksrs gq;s Hkh fuEu 

tkfr;ksa ds is'kkas dks ugha viukrs Fks ysfdu vkfFkZd 

fodkl dh gksM+ us vFkok c<+rh gqbZ fofHkUu vkfFkZd 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vc yksxkas ds O;olk;kas esa 

ifjorZu gksus yxk gSA 

vkfFkZd fodkl ,oa tkfr ds lkaLÑfrd i{k esa 

ifjorZu 

 tkfr ds lkaLÑfrd i{k] ewY;kas] izfrekuksa] 

fo'oklksa] [kku&iku] jhfr&fjoktksa] igukok] vkSj ËkeZ 

fofËk dks lfEefyr djrs gSaA vkfFkZd fodkl ls xk¡oksa esa 

tkfr;ksa dh vkfFkZd fLFkfr;ksa esa lqËkkj gksus yxs gSaA 

vkfFkZd fLFkfr esa lqËkkj gksus ls fuEu tkfr;ksa us mPp 

tkfr;ksa ds vuqlkj vius jhfr&fjokt] deZdk.M] 

[kku&iku] ewY;ksa] igukok esa cnyko mRiUu fd;k gSA 

fuEu tkfr;ksa ds yksxkas us xk¡okas esa efUnj cuk dj iwtk 

ikB djus yxs gaSA mPp tkfr ,oa fuEu tkfr esa fookg 

djus ds rkSj&rjhdkas ,oa deZdk.Mksa esa lekurk ns[kus 

dks feyrh gSA vc ;s tkfr;k¡ mPp tkfr;ksa ls de ugha 

gS vFkkZr~ bUgksaus mPp tkfr;ksa ds led{k dk ntkZ izkIr 

dj fy;k gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xk¡oksa esa 

laLÑfrdj.k dh izfØ;k dks viuk jgs gSaA  

fu"d"kZ 

 vkfFkZd fodkl dk lkekftd lajpuk ij Li"V 

izHkko ns[kus dks feyrk gSA vkfFkZd  fodkl ls xk¡okas esa 

,dkdh ifjokj dk egÙo c<++ jgk gS rFkk ifjokj ds 

dqN dk;ks± dk vU; laLFkkvksa dks LFkkukUrfjr gksrs tk 

jgs gSaA f'k{kk o c<+++rh gqbZ vkfFkZd LorU=rk ds dkj.k 

fó;ksa dh iq:"kkas ds leku izfLFkfr gksus yxh gSA vc 

fó;kaW vfËkd LorU=rk eglwl djrh gS rFkk os vusd 

izdkj ds vkfFkZd dk;Z Hkh djus yxh gSaA ifjokj dks 

izkIr vusd 'kfä;ksa esa f'kfFkyrk vk jgh gSA vkfFkZd 

dk;ks± ij Hkh vkt xzkeh.k la;qDr ifjokjksa ,dkfËkdkj 

ugha jgk gSA orZeku ;qx esa O;fDrokfnrk] fufgr LokFkksZa 

rFkk futh lEifÙk dh Hkkouk ds dkj.k ifjokj ds 

lnL;kas }kjk O;olk;kas dk pquko vkSj vkfFkZd ykHk&gkfu 

dk fuËkkZj.k O;fDrxr vkËkkj ij gh gksus yxs gaSA 

ifjokj ,d vkfFkZd mRiknu dh bdkbZ vkt Hkh gS] 

ysfdu bldk vkfFkZd dk;Z dsoy miHkksx rd gh 

lhfer gSA mRiknu rFkk fofue; ls lEc) ugha gSA 

xk¡oksa esa vkt Vsyhfotu] jsfM;ks] Android Mobile, LekVZ 

Qksu] VªkWfUtLVj ds c<++ tkus ds dkj.k euksjatu ds {ks= 

esa Hkh la;qDr ifjokj fuf"Ø; laLFkk jg x;h gSA 

okLrfodrk ;g gS fd xk¡okas ds la;qDr ifjokj esa gksus 

okys ifjorZukas dk izeq[k dkj.k ;g gS fd la;qDr ifjokj 

vkfFkZd fodkl dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 

vlQy fl) gks jgs gSA  
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